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कार्यक्रम सञ्चालन/कार्ायन्वर्न सम्बन्धी मार्यदर्यन, २०८१ 

(१) कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननय पूवय र्स मापदण्डको अधिनमा रही कार्यक्रम 

सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननयपनेछ । 

(२) र्स मापदण्डमा उल्लेख भएका कार्यक्रमहरु सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गने/गराउने प्रमनख 

धिम्मेवारी कार्ायलर् प्रमनखको रहनेछ भने समन्वर्कारी भधूमका कार्यक्रमको धिम्मेवार 

व्र्धिको रहनेछ । 

(३) कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गनय पूवय तर्ारी स्वरुप कार्यक्रम सञ्चालन प्रकृर्ा, 

सहभागी संख्र्ा, श्रोत व्र्धि, सहिकताय, कार्यक्रम सञ्चालन हुने धमधत, समर् र स्थान तथा 

अन्र् धवषर्मा आवश्र्क छलफल एवं परामर्य गरी कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न 

गननयपनेछ । 

(४) कार्यक्रम सञ्चालन गदाय कार्ायलर् प्रमनख, लेखा प्रमनख र कार्यक्रमको धिम्मेवार प्राप्त 

कमयचारीको समन्वर्मा कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननयपनेछ । 

(५) प्रचधलत आधथयक ऐन धनर्म बमोधिम कार्यक्रममा रहेको बिेट बााँडफााँट गरी अधख्तर्ार प्राप्त 

अधिकारीबाट स्वीकृत गराई खचय गननयपनेछ । 

(६) चालन आ.व. २०८१/०८२ मा धवधनर्ोिन भएको बिेटको आधथयक दाधर्त्व आगामी आ.व. 

मा सने एवं धवधनर्ोधित बिेट भन्दा थप आधथयक दाधर्त्व सधृित हुने गरी कार्यक्रम सञ्चालन 

गनय पाइन ेछैन । र्सरी कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गरेको पाइएमा स्वरं् थप आधथयक 

दाधर्त्व सिृना गने अधिकारीबाट थप आधथयक दाधर्त्वको र्ोिभनाय गननयपनेछ । 

(७) सम्पाधदत कार्यक्रमको आ.ले.प. र म.ले.प. गराउने दाधर्त्व सम्बधन्ित कार्ायलर् प्रमनख र 

लेखा प्रमनखको हुनेछ । 

(८) कार्यक्रमको धवत्तीर् र भौधतक प्रगधत त्रैमाधसक, अियवाधषयक र वाधषयक रुपमा तालनक धनकार्मा 

पठाउनन पनेछ साथै आवश्र्कताननसार कार्यक्रमहरुको अननगमन, मलू्र्ाकंन, सहधिकरण एवं 

अननधर्क्षण तालनक धनकार्बाट हुनेछ । 

(९) र्स मापदण्डको कन नै धवषर् अस्पष्ट भएमा सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्मा 

सम्पकय  गरी स्पष्ट हुननपनेछ । 

(१०) र्स मापदण्ड बमोधिम कार्यक्रम सञ्चालन गदाय र्स मापदण्डलाई पथ प्रदर्यकको रुपमा धलई 

स्वीकृत कार्यक्रमको बिेटको अधिनमा रही तपधसलमा उल्लेधखत प्रचधलत काननूको 

अधिनमा रही कार्यक्रम सञ्चालन एवं कार्ायन्वर्न गननयपनेछ । 

  



 

 
     [सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

 

[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

तपजसलः 

o सावयिधनक खररद ऐन, २०६३ 

o सावयिधनक खररद धनर्मावली [संर्ोिन सधहत], २०६४, 

o भ्रमण खचय धनर्मावली, २०६४ 

o आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७६ 

o आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७७ 

o प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व ऐन, २०७८ 

o प्रदरे् आधथयक कार्यधवधि तथा धवत्तीर् उत्तरदाधर्त्व धनर्मावली, २०७९ 

o गण्डकी प्रदरे् आधथयक ऐन, २०८१ 

o गण्डकी प्रदरे् धवधनर्ोिन ऐन, २०८१ 

o बिेट तथा कार्यक्रम कार्ायन्वर्न सम्बन्िी एकीकृत कार्यधवधि [छैठौं संर्ोिन सधहत], 

२०७७ 

o बिेट तिनयमा तथा कार्ायन्वर्न सम्बन्िी धनदेधर्का, २०८० 

o प्रदरे् खचयको मापदण्ड, २०७९ 

o आधथयक माधमला मन्त्रालर्, गण्डकी प्रदरे्बाट िारी आधथयक वषय २०८१/०८२ को 

बिेट कार्ायन्वर्न सम्बन्िी मागयदर्यन, २०८१ 

o सावयिधनक खचयलाई धमतव्र्धर्ता तथा प्रभावकारी बनाउने सम्वन्िी मापदण्ड, २०७८ 

कार्यक्रम सञ्चालन गदाय अन्र् प्रचधलत कानून बमोधिम िारी भएका ऐन, धनर्मावली, 

कार्यधवधि, गठन आदेर्, मापदण्ड एवं धनदधेर्कालाई आिार मानी गननय पनेछ साथै 

प्रचधलत कानून [ऐन/धनर्मावली/कार्यधवधि/मापदण्ड आधद] मा संर्ोिन वा िारी 

भएमा सो समेतलाई समावेर् गरी कार्यक्रम सञ्चालन गननयपनेछ । 

https://lawcommission.gov.np/np/wp-content/uploads/2021/01/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%9C%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%A6-%E0%A4%90%E0%A4%A8-%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AC%E0%A5%A9..pdf
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https://lawcommission.gov.np/np/wp-content/uploads/2021/05/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A7%E0%A4%BF-%E0%A4%A4%E0%A4%A5%E0%A4%BE-%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%80%E0%A4%AF-%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5-%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80-%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AD.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%B5_%E0%A4%90%E0%A4%A8_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AE.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A7_%E0%A4%A4%E0%A4%A5_%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%AF_%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%B5_%E0%A4%A8%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%B5%E0%A4%B2_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AF.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/gandaki-province-economic-act-2081_1720768731.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/gandaki-province-economic-act-2081_1720768731.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/gandaki-province-appropriation-act-2081_1720768977.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/gandaki-province-appropriation-act-2081_1720768977.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%9F_%E0%A4%A4%E0%A4%A5_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%A7_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A4%95%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A7_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AD.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%9F_%E0%A4%A4%E0%A4%A5_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%A7_%E0%A4%8F%E0%A4%95%E0%A4%95%E0%A4%A4_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%B5%E0%A4%A7_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AD.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%9F_%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%AE_%E0%A4%A4%E0%A4%A5_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%A7_%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%B6%E0%A4%95_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AE%E0%A5%A6.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/publication/files/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A4%B6_%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A4%9A%E0%A4%95_%E0%A4%AE%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%A3%E0%A4%A1%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AD%E0%A5%AF.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/files/%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%9F_%E0%A4%A4%E0%A4%A5_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%A7_%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%A8_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AE%E0%A5%A7%E0%A5%AE%E0%A5%A8_wqCH2tb.pdf
https://mof.gandaki.gov.np/media/files/%E0%A4%AC%E0%A4%9C%E0%A4%9F_%E0%A4%A4%E0%A4%A5_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A4%AF%E0%A4%A8%E0%A4%B5%E0%A4%AF%E0%A4%A8_%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%AC%E0%A4%A8%E0%A4%A7_%E0%A4%AE%E0%A4%B0%E0%A4%97%E0%A4%A6%E0%A4%B0%E0%A4%B6%E0%A4%A8_%E0%A5%A8%E0%A5%A6%E0%A5%AE%E0%A5%A7%E0%A5%AE%E0%A5%A8_wqCH2tb.pdf
https://www.mof.gov.np/uploads/news/file/1635233161_%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A4%B0%E0%A5%80%20%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9A%E0%A4%AE%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%AF%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%BE%20%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%A1%202078_6_24.pdf


 

 
 

आर्ुवेद कार्ायलर्हरु तर्य  जवजनर्ोिन भएको जनकार्र्त वाजषयक स्वीकृत बिेट तथा कार्यक्रमः [रकम रु. हिारमा] 
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१. प्रर्ोर्र्ाला सञ्चालनको लाजर् आवश्र्क पने उपकरण, ररएिेन्ट र जकट खररद 

जवषर्वस्तु जववरण 

 

 

पररचर् 

प्रदरे् मातहत संचाधलत धिल्लाका आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रमा आउने 

धबरामीहरुको प्रर्ोगर्ाला परीक्षण सेवा माफय त रोगको धनदान साथै रोगको अवस्था पधहचान 

गरी आर्नवेद स्वास््र् सेवालाई थप प्रभावकारी र गनणस्तरीर् तवरले सञ्चालन गनयको लाधग 

प्रर्ोगर्ाला सेवाको धवस्तार िरुरी भएकोले र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र् आर्नवेद स्वास््र् सस्थाहरुमा प्रर्ोगर्ाला सेवा सञ्चालनका लाधग आवश्र्क पने 

सामग्रीहरुको उपलब्िता सनधनधित गननय  । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

धिल्ला धस्थत आर्नवेद औषिालर्/स्वास््र् केन्रहरुमा आउने धबरामीहरुको लाधग 

प्रर्ोगर्ाला सेवा सञ्चालन गनय आवश्र्क पने सामग्रीहरुको सहि उपलब्िता भई रोगको 

धनदान  एवं उपचार गनय सहर्ोग पनग्नेछ  । 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• प्रर्ोगर्ालाका लाधग आवश्र्क उपकरण, ररएिेन्ट र धकट िस्ता सामग्रीहरुको सचूी, 

स्पेधसधफकेसन एवं  पररमाण तर्ार गरी कार्ायलर् प्रमनखबाट स्वीकृत गने । 

• प्रचधलत ऐन धनर्माननसार सामग्रीहरुको खररद गने ।  
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[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

२. क्षारसरू  व्र्वस्थापन  कार्यक्रम 

 

  

जवषर्वस्तु जववरण 

 

 

पररचर् 

आर्नवेद धचधकत्सामा प्रभावकारी माधनएका अर्य, भगन्दर लगार्तका रोगहरुको उपचारका 

लाधग क्षारसतू्र सेवा सञ्चालनाथय सहार्क स्तरको स्वास््र्कमी सेवा करारमा धलन तथा उि 

कार्यक्रम सञ्चालनका लाधग आवश्र्क सामग्री खररदको लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो। 

उद्दशे्र् • क्षारसतू्र धचधकत्सा सेवा प्रदान गननय । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

•  क्षारसतू्र धचधकत्सा सेवा सनचारु भई अर्य, भगन्दर लगार्तका रोगीहरुले स्वास््र् लाभ 

गरेका हुनेछन ्। 

 

 

 

 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• क्षारसतू्र सेवा सञ्चालानाथय सहर्ोग गनय अनमी/ वैद्य (सहार्क चौथो तह) सेवा करार 

धनर्नि गने  । 

• धवगत वषयमा धनर्नि भएका िनर्धिलाई कार्य सम्पादन मनल्र्ांकनको आिारमा  सेवा 

करारमा धनरन्तरता धदने । 

• ररि भई नर्ााँ कमयचारी धनर्नधि गननय परेमा गण्डकी प्रदरे्को सेवा करारमा धचधकत्सक र 

स्वास््र्कमी व्र्वस्थापन कार्यधवधि, २०७९ अननसार गने । 

• बिेटको पररधिधभत्र रधह सेवा सञ्चालनको लाधग आवश्र्क औषिी, औिार ,उपकरण 

खररद गनय सधकनेछ । 

• धिल्ला आर्नवेद स्वास््र् केन्र, तनहुाँले क्षारसतू्र उत्पादन एवं व्र्वस्थापन  गनय आवश्र्क 

िनर्धि (वैद्य), औिार, उपकरण एवं कच्चा पदाथय प्रचधलत काननू बमोधिम खररद गनय 

सक्नेछ  । 

• नेपाल सरकार, प्रदरे् सरकार एवं आर्नवेद धचधकत्सा पररषद ्ले तोकेका मापदण्ड अननसार 

क्षारसतू्र सेवा प्रवाह गने । 
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

३. पंचकमय/ पवूयकमय कार्यक्रम (सामग्री खररद, संचालन एवं व्र्वस्थापन) 

जवषर्वस्तु जववरण 

पररचर् 

आर्नवेद धचधकत्सामा प्रभावकारी माधनएको पंचकमय सेवा सञ्चालन तथा धवस्तारका लाधग 

आवश्र्क पन्चकमय/पवूयकमयसाँग सम्बधन्ित सामग्री खररद गरी सेवा संचालन तथा ब्र्वस्थापन 

गनय र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र् पन्चकमय/पवूयकमय सेवा सञ्चालन गननय । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

पन्चकमय/पवूयकमय सेवा सञ्चालन भई सेवाग्राहीले स्वास््र् लाभ गरेका हुनेछन ्। 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• सेवा सञ्चालनका लाधग आवश्र्क सामग्रीहरुको सूची (िस्तै: आर्नवेद औषधि, तेल, 

स्नेहन/स्वेदन सामग्री, औिार, उपकरण आधद), स्पेधसधफकेसन एवम ्पररमाण र्धकन गरी 

लागत अननमान बनाई कार्ायलर् प्रमनखबाट स्वीकृत गने । 

• प्रचधलत ऐन धनर्माननसार सामग्रीहरुको खररद गने ।  

• तोधकएका मापदण्ड  बमोधिम पंचकमय / पवूयकमय सेवा सञ्चालन गने र धनरन्तर AHMIS 

मा त्र्ांक प्रधवधष्ट गने ।  

• कार्यक्रमको फोटो सधहतको प्रधतवेदन तर्ार गने ।  
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

४. आर्ुवेद सम्वन्धी आधारभूत तथा अत्र्ावश्र्क औषधी खररद 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् प्रदरे् मातहत संचाधलत धिल्ला धस्थत आर्नवेद स्वास््र् संस्थामा आउने सेवाग्राहीहरुलाई 

आवश्र्क आिारभतू र अत्र्ावश्र्क औषधि खररद गरी धनिः र्नल्क रुपमा धवतरण गरेर 

आर्नवेद स्वास््र् सेवालाई थप प्रभावकारी र गनणस्तरीर् बनाउनका लाधग र्ो कार्यक्रम 

राधखएको हो । 

उद्दशे्र् आर्नवेद स्वास््र् संस्थाहरुमा आिारभतू तथा अत्र्ावश्र्क औषधिको उपलब्िता सनधनधित 

गननय। 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

आर्नवेद स्वास््र् सस्थाहरुमा आउने सेवाग्राहीहरुलाई आवश्र्क आिारभतू तथा 

अत्र्ावश्र्क औषधिहरुको उपलब्िता भई सेवा प्रवाहमा सहिता हुनेछ । 

कार्यसञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• गत आ.व. को अल्र्ा र स्वास््र् आपधूतय व्र्वस्थापन केन्रबाट प्राप्त भएको धन:र्नल्क 

औषधिको स्टक मौज्दात धववरण तर्ार पिात ्AHMIS त्र्ांक संग धवशे्लषण गरर 

आवश्र्कता पधहचान गन े।   

•  आिारभतू आर्नवेद औषधिको उपलब्िता सकेसम्म धनरन्तर रहने गरर व्र्वस्थापन गनय 

बिेटको उपलब्िता र औषधिको आवश्र्कता धवशे्लषणको आिारमा आिारभूत तथा 

आवश्र्क औषधिहरुको सूची, स्पेधसधफकेसन तथा पररमाण र्धकन गरर लागत अननमान 

तर्ार गरेर कार्ायलर् प्रमनखबाट स्वीकृत गने । 

• औषधि खररद गदाय GMP certified औषधि मात्र खररद गननयपने र खररद गरी गनणस्तर 

सनधनधित भएपधछ मात्र भनिानी गन े ।  

• प्रचधलत ऐन धनर्माननसार आवश्र्क औषधिहरु खररद गने ।  
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

५. भान्सा सुधार आरोग्र्को आधार अजभर्ान र स्वास््र् िीवनरै्ली कार्यक्रम सन्चालन 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् आर्नवेद धचधकत्सामा स्वस्थ िीवन प्राधप्तको लागी स्वस्थकर आहार (खानपान), स्वस्थकर  

धवहार (व्र्वहार र आचरण) र असल धवचार (साधत्वक मन) लाई प्रमनख माधनएको छ । र्सका 

लाधग प्रकृधत, रस र ऋतन अननसारका खानपान, अष्टधवि आहार धवर्ेषार्तन, आहार 

पररणामकर भावहरु, धवरुि आहारहरु, धदनचर्ाय, सदवतृ र स्वस्थवतृका पालन, र्ोगाभ्र्ास/ 

व्र्ार्ाम िस्ता महत्वपणूय कन राहरु आर्नवेदमा वधणयत छन ् । खानधपनकै कारणले नसने रोग 

लगार्त अन्र् कन पोषणिन्र् रोग लाग्न नधदन प्रर्ोधित तथा पत्रन खानाको उपभोगलाई 

धनरुत्साधहत गनयका लाधग समनदार्स्तरमा िनचेतना अधभवधृि गरी आफ्नो घर वरपरका 

करेसाबारीमा उत्पाधदत रैथाने तथा स्वस्थकर खानपान गने बानीको धवकास तथा र्ारीररक 

व्र्ार्ाम एवं र्ोगाभ्र्ासलाई धनर्धमत गरी समनदार्को स्वास््र् प्रवियन गनय र्ो कार्यक्रम 

राधखएको हो । 

उद्दशे्र् नागररकहरुमा स्वस्थकर आहार, धवहार, आचार र धवचारको प्रवियन गरी स्वस्थ िीवनर्ापन 

गराउनन । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

भान्सा सनिार कार्यक्रम लाग ूभई असल खानपान संस्कृधत र बानी व्र्होराको धवकास भई 

स्वस्थ मानव पूाँिीको धनमायण भएको हुनेछ। 

कार्यक्रम 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• अधभर्ान सञ्चालन सन्दभय पनधस्तका, धर्क्षण सामाग्री, पोष्टर तथा ब्रोसर आधद 

सचूनामलूक सामग्री तर्ार गने । र्सका लाधग अधिकतम रु १ लाख  सम्म खचय गनय 

सधकनेछ । 

• नागररक आरोग्र् कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०७६ बमोधिम गधठत स्थानीर् सधमधत 

र वडा समहू, नागररक समािका प्रवनि वगय, धर्क्षक, धवद्याथी, र्ोग अधभर्न्ता, सामाधिक 

पररचालक, मधहला स्वास््र् स्वरं्सेधवका, स्वास््र् आमा समहू र सरकारी एवं गैरसरकारी 

क्षेत्रमा कार्यरत कमयचारीहरु, कृषक, होटेल व्र्वसार्ी र गधृहणीहरूलाई आर्नवेदमा 

आिाररत आहार-धवहार र आचार एवं भान्सा सनिारबारे १ धदने अधभमनधखकरण कार्यक्रम 

सञ्चालन गने । 

• सहभागीहरुलाई र्ोग र ध्र्ानको प्रर्ोगात्मक अभ्र्ास गराई षडरस र्नि एवं साधत्वक  

भोिनको सेवन गराउने । 

• एक समहूमा ३० दधेख ४० िनासम्म सहभागी गराउन सधकनेछ । सहभागीहरुलाई 

प्रचधलत भाडादर बमोधिमको र्ातार्ात खचय प्रदान गनय सधकनेछ । 

• आवश्र्कता अननसार स्थानीर् तह तथा स्वास््र् के्षत्रमा कार्यरत धवकास साझेदारहरुसंग 

समन्वर् तथा  सहकार्य गनय सधकनेछ । 

• प्रधत कार्यक्रम अधिकतम रु  ८०,००० सम्म खचय गनय सधकनेछ ।  
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

६. नार्ररक आरोग्र् सेवा केन्र तथा औषधालर्हरुका कमयचारीहरुलाई क्षमता अजभवृजि 

कार्यक्रम 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् धिल्लामा आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुका अलावा स्थानीर् धनकार् अन्तगयत 

संचाधलत औषिालर्हरु एवं संघीर् कार्यक्रम अन्तगयत संचाधलत नागररक आरोग्र् केन्रहरुमा 

कार्यरत आर्नवेद स्वास््र्कमीको क्षमता अधभबधृि गनय र्ो कार्यक्रम  राधखएको हो ।  

उद्दशे्र् नागररक आरोग्र् सेवा केन्र तथा औषिालर्हरुमा कार्यरत कमयचारीहरुलाई क्षमता 

अधभवधृि गननय । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

नागररक आरोग्र् सेवा केन्र तथा औषिालर्मा कार्यरत कमयचारीहरुको क्षमता अधभवधृि भई 

सेवाग्राहीहरुले गनणस्तरीर् सेवा प्राप्त गनेछन ्। 

कार्यसञ्चालन 

प्रधक्रर्ा 

• र्स कार्यक्रमबाट ताधलमका सहभागीहरु र प्रधर्क्षकको भत्ता, व्र्वस्थापन खचय एवं 

आवश्र्क औिार, उपकरण र सामग्रीको लाधग खचय गनय सधकनेछ । 

• बिेटको पररधि धभत्र रहेर ताधलमको सहभागी संख्र्ा र समर्ाविी धनक्र्ौल गने । 

• सहभागीहरुलाई दहेार्का धवषर्हरु समेधट प्रधर्क्षण धदन े 

✓ स्वस्थ िीवनर्ैली  

✓ अम्लधपत्त, ज्वर, गनदा धवकार, सधन्िगत बात, वातरि ,आमवात, मिनमेह, उच्च 

रिचाप, मोटोपना आधद रोगको धनदान र व्र्वस्थापन  

✓ धचधकत्सीर् र्ोग  

✓ पवूयकमय र सहार्क कमय 

✓ AHMIS/ EMR 

✓ स्थानीर् िधडबनधटहरुको प्रर्ोग  

✓ Infection Prevention and Control 

✓ First Aid  

✓ ममय धचधकत्सा लगार्त अन्र् सान्दधभयक धवषर्बस्तन  

• प्रधर्क्षकको रुपमा सम्बधन्ित धवज्ञ वा आर्नवेद धचधकत्सक / BAMS उधत्तणय िनर्धि  

प्रर्ोग गनय सधकनेछ । 

• धचधकत्सीर् र्ोग, पवूयकमय, उपक्रम र ममय धचधकत्सा आधदको प्रर्ोगात्मक अभ्र्ास 

गराउननपनेछ । 

•  रिचाप मापन, ब्लड ग्लनकोि मापन र मोटोपनाको धनदानको लाधग BMI calculation, 

कम्मरको गोलाई मापनको अभ्र्ास गराउननपनेछ । 
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

७. आर्ुवेद स्वास््र् संस्थाहरुमा MSS कार्ायन्वर्न कार्यक्रम 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् गण्डकी प्रदरे् सरकार मातहतका आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुको न्र्ूनतम सेवा 

मापदण्डको मलू्र्ाङ्कन, अननगमन, समीक्षा तथा फलोअप गनयका लाधग र्ो कार्यक्रम 

राधखएको हो ।  

उद्दशे्र् आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुको न्र्नूतम सेवा  मापदण्डको मलू्र्ांकन गरी 

आवश्र्कता अननसार सनदृढीकरण गननय । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

• आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुको न्र्नूतम सेवा मापदण्डको समीक्षा र 

अननगमनबाट स्वास््र् संस्थाहरुको हालको अवस्था र समस्र्ाको पधहचान भई धनरन्तर 

सेवा सनदृढीकरण हुनेछ  । 

• आर्नवेद स्वास््र् सेवाको गनणस्तर वधृि हुनेछ । 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

•  आर्नवेद औषिालर्/ स्वास््र् केन्रहरुको न्र्नूतम सेवा मापदण्डको वषयमा २ पटक 

कार्ायलर्ले २ िना आर्नवेद धचधकत्सक/BAMS उधत्तणय स्वास््र्कमी (कम्तीमा १ िना 

बाह्य धिल्लामा कार्यरत) सधहतको सलंग्नतामा स्व:मनल्र्ाङ्कन गननयपनेछ । सो का लाधग 

अधिकतम रु २५ हिार खचय गनय सधकनेछ । 

•  न्र्नूतम सेवा मापदण्डको प्रथम लेखािोखाबाट दधेखएको Gap analysis गरी 

कार्यर्ोिना बनाएर न्र्ूनतम सेवा मापदण्डमा उल्लेधखत आवश्र्क औिार उपकरण तथा 

अन्र् सामग्री खररद, ममयत सम्भार लगार्तमा बिेट खचय गननयपनेछ ।  

• वषयमा १ पटक (स्व मलू्र्ाङ्कन पिात)  MSS  लखेािोखा र कार्यर्ोिना कार्ायन्वर्न 

अवस्थाको मलू्र्ांकन  सामाधिक धवकास तथा स्वास््र् मन्त्रालर्को प्रधतधनधि १ िना, 

स्वास््र् धनदरे्नालर्बाट १ िना, १ िना आर्नवेद धचधकत्सक र एक िना MSS धवज्ञको 

सहभाधगतामा गननयपदयछ । सो का लाधग अधिकतम रु ३० हिार खचय गनय सधकनेछ । 

• र्ो कार्यक्रमबाट िनर्धि व्र्वस्थापनमा खचय गनय सधकनेछैन । 
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

८. औषधी एवं औषधीिन्र् सामग्री ढुवानी 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् आर्नवेद स्वास््र् संस्थाहरुका लाधग धनिःर्नल्क धवतरण गनय आवश्र्क औषधि र  सामग्रीहरु 

नागररक आरोग्र् सेवा केन्रहरुमा आपधूतय व्र्वस्था धमलाउनका साथ ै धिल्लाका धवधभन्न 

स्थानमा गएर आर्नवेद सेवा तथा स्वास््र् प्रवियनात्मक कार्यक्रमहरु संचालन गनय सहिताको 

लाधग र्ो कार्यक्रम  राधखएको हो । 

उद्दशे्र् औषधि र अन्र् सामाग्रीहरुको सहि आपधूतय गननय   

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

नागररक आरोग्र् सेवा केन्रहरु तथा एकीकृत सेवा सञ्चाधलत प्राथधमक स्वास््र् केन्रमा 

औषधि र अन्र् सामग्रीहरु  धनरन्तर आपूधतय भएको हुनेछ।  

धिल्लाधभत्र धवधभन्न स्थानहरुमा गएर आर्नवेद सेवा सम्बधन्ि िनचेतनामलूक तथा स्वास््र् 

प्रवियनात्मक कार्यक्रमहरु संचालनमा सहिता हुनेछ । 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

• औषधि तथा अन्र् सामग्रीहरु कार्यर्ोिना बनाएर ढनवानी गने । 

• धिल्लाधभत्र धवधभन्न स्थानहरुमा गएर आर्नवेद सेवा सम्बधन्ि िनचेतनामलूक तथा 

स्वास््र् प्रवियनात्मक कार्यक्रमहरु संचालन गदाय र्ातार्ात एवं ढनवानी खचय भनिानी 

गने । 

•  गण्डकी आर्नवेद औषिालर् र िौलाधगरी आर्नवेद औषिालर्बाट उत्पाधदत 

औषधिको ढनवानी खचय व्र्वस्थापन गने । 
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

९. पुरण्डीही प्राथजमक स्वास््र् केन्र, तनह ुँमा एजककृत स्वास््र् सेवा अन्तर्यत आर्ुवेद जचजकत्सा 

सेवा सञ्चालनका लाजर् आर्ुवेद जचजकत्सक [आठौं तह]-१, वैद्य [चौथो तह]-१ र अभ्र्ङ्र्कताय 

[शे्रणीजवजहन]-१ िनर्जि व्र्वस्थापन [जनरन्तरता] 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् प्रत्र्ेक नागररकले राज्र्बाट आिारभतू स्वास््र् सेवा धन:र्नल्क रुपमा प्राप्त गने संवैिाधनक 

अधिकार भएकोले सेवाग्राहीको छनौटको आिारमा आर्नवेद वा आिनधनक धचधकत्सा पिधत 

एकै छानामनधनबाट एकीकृत सेवा प्रदान गनय र्ो कार्यक्रम नमननाको रुपमा संचालन गनय 

राधखएको छ । 

उद्दशे्र् पनरण्डीही प्राथधमक स्वास््र् केन्रमा एकीकृत धचधकत्सा सेवा प्रदान गननय  

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

• सेवाग्राहीहरुलाई सेवा छनौटको अवसर सधहत प्राथधमक स्वास््र् केन्रमा एधककृत 

धचधकत्सा सेवा सञ् चालन भएको हुनेछ । 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

• र्ो कार्यक्रम तनहुाँ धिल्ला, भानन नगरपाधलका वडा नम्बर -५ मा अवधस्थत  पनरण्डीही 

प्राथधमक स्वास््र् केन्रमा संचालन हुनेछ।  

• एकीकृत रुपमा आर्नवेद धचधकत्सा सेवा प्रदान गनय १/१ िना आर्नवेद धचधकत्सक, वैद्य र 

अभ्र्गंकताय सेवा करारमा धनर्नधि गने।  

• धवगतका वषयमा धनर्नि भई कार्यरत िनर्धिलाई कार्यसम्पादन मनल्र्ांकनको आिारमा  

सेवा करारमा  धनरन्तरता धदने । 

• नर्ााँ कमयचारी धनर्नधि गननय परेमा गण्डकी प्रदरे्को सेवा करारमा जचजकत्सक र तथा 

स्वास््र्कमी  व्र्वस्थापन कार्यजवजध २०७९ अननसार गने। 

• बिेटको पररधिधभत्र रही आवश्र्कताननसार औषधि तथा सामान खररद गनय सधकनेछ ।  
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१०. भेडावारी प्राथजमक स्वास््र् केन्र, कास्कीमा एजककृत स्वास््र् सेवा अन्तर्यत आर्ुवेद 

जचजकत्सा सेवा सञ्चालनका लाजर् आर्ुवेद जचजकत्सक [आठौं तह]-१, वैद्य [चौथो तह]-१ र 

अभ्र्ङ्र्कताय [शे्रणीजवजहन]-१ िनर्जि व्र्वस्थापन [जनरन्तरता] 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् प्रत्र्ेक नागररकले राज्र्बाट आिारभतू स्वास््र् सेवा धन:र्नल्क रुपमा प्राप्त गने संवैिाधनक 

अधिकार भएकोले सेवाग्राहीको छनौटको आिारमा आर्नवेद वा आिनधनक धचधकत्सा पिधत 

एकै छानामनधनबाट एकीकृत सेवा प्रदान गनय र्ो कार्यक्रम नमननाको रुपमा संचालन गनय 

राधखएको छ । 

उद्दशे्र् भेडाबारी  प्राथधमक स्वास््र् केन्रमा एकीकृत धचधकत्सा सेवा प्रदान गननय  

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

सेवाग्राहीहरुलाई सेवा छनौटको अवसर सधहत प्राथधमक स्वास््र् केन्रमा एधककृत धचधकत्सा 

सेवा सञ् चालन भएको हुनेछ । 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

• र्ो कार्यक्रम कास्की धिल्ला,माछापनच्रे गाउाँपाधलकामा अवधस्थत  भेडावारी  प्राथधमक 

स्वास््र् केन्रमा संचालन हुनेछ।  

• एकीकृत रुपमा आर्नवेद धचधकत्सा सेवा प्रदान गनय १/१ िना आर्नवेद धचधकत्सक, वैद्य र 

अभ्र्गंकताय सेवा करारमा धनर्नधि गने।  

• धवगतका वषयमा धनर्ि भई कार्यरत िनर्धिलाई कार्यसम्पादन मनल्र्ांकनको आिारमा  

सेवा करारमा  धनरन्तरता धदने । 

• नर्ााँ कमयचारी धनर्नधि गननय परेमा गण्डकी प्रदरे्को सेवा करारमा जचजकत्सक र तथा 

स्वास््र्कमी  व्र्वस्थापन कार्यजवजध २०७९ अननसार गने। 

• बिेटको पररधिधभत्र रही आवश्र्कताननसार औषधि तथा सामान खररद गनय सधकनेछ ।  

 

  



 

11 

 

[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

११. िजडबुटीबाट चूणय औषजध जनमायण (िजडबुटी खररद) 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् स्थानीर् स्तरमा उपलब्ि िधडबनधटहरुको प्रर्ोग गरी गनणस्तरीर् आर्नवेद औषिी धनमायण गरेर 

धबरामीहरुलाई धन:र्नल्क उपलब्ि गराउन र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।  

उद्दशे्र् धबरामीहरुलाई गनणस्तरीर् आर्नवेद औषिी उपलब्ि गराउनन । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

धबरामीहरुले धनर्धमत रुपमा गनणस्तरीर् आर्नवेद औषिी प्राप्त गरी स्वास््र् लाभ  गनेछन ्। 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

• र्ो कार्यक्रम िौलाधगरी आर्नवेद औषिालर्, बाग्लनङ र गण्डकी आर्नवेद 

औषिालर्, कास्कीमा सञ्चालन हुनेछ । 

• औषिी उत्पादन गदाय बढी प्रर्ोगमा आउने कन नै ३ दधेख ५ प्रकारका औषिीहरु 

(अधवपधत्तकर, धहवंाष्टक, आमलकी, गनडनची, धसतोपलाधद, धत्रफला, अश्वगन्िा, 

दर्मलू, िामननवीि, अिमोदाधद  चणूय आधद मध्र्े) छनौट गरी गनणस्तरीर् 

िधडबनधटहरुको प्रर्ोग गरेर स्थाधपत मापदण्डहरुको पालना गरी  गननयपनेछ  । 

• उत्पाधदत औषिीहरुको प्र्ाधकङ एवं उत्पादनको लाधग आवश्र्क सामग्री 

व्र्वस्थापनको लाधग बधढमा रु एक लाख सम्म खचय गनय सधकनेछ । 

• उत्पाधदत औषिीहरु अन्र् आर्नवेद स्वास््र् केन्रहरुमा आवश्र्कता र मागका 

आिारमा उपलब्ि गराउन सधकनेछ ।  

• िधडबनधटहरु खररद गदाय प्रचधलत काननू बमोधिम गननयपनेछ । 
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१२. औषधालर्मा IPD [In-patient Department] सेवा सुचारु र्नयको लाजर् Consultant 

Ayurved Specialist [नवौं तह]-१, Ayurved Doctor [आठौं तह]-१, Kabiraj [पाचौं तह]-

१, Staff Nurse [पाचौं तह]-४, Acupancture Assistant [पाचौं तह]-१, Avyanga Karta 

[शे्रणीजवजहन]-२ िनर्जि व्र्वस्थापन 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् स्वास््र् संस्थामा लामो समर्सम्म बसी उपचार सेवा धलननपने धबरामीहरुलाई सहि रुपमा  

आर्नवेद स्वास््र् सेवा उपलब्ि गराउनको लाधग गण्डकी आर्नवेद औषिालर्, कास्की र 

िौलाधगरी आर्नवेद औषिालर्, बाग्लनङमा २५ रै्य्र्ार्नि अन्तरंग सेवा सञ्चालन गनय र्ो 

कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र् गण्डकी आर्नवेद औषिालर्, कास्की र िौलाधगरी आर्नवेद औषिालर्, बाग्लनङमा अन्तरंग 

सेवा सञ्चालन गननय । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

धबरामीहरुले गण्डकी आर्नवेद औषिालर्, कास्की र िौलाधगरी आर्नवेद औषिालर्, 

बाग्लनङमा अन्तरंग सेवा प्राप्त गरी स्वास््र् लाभ गनेछन ्। 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

र्स कार्यक्रमबाट स्वीकृत भए बमोधिम िनर्धि सेवा करारमा धनर्नि गननयपनेछ । 

• अधघल्लो आ.व.मा आर्नवेद सेवा धवस्तार कार्यक्रममा सेवा करारमा धनर्नधि भएका 

कमयचारीहरुलाई कार्य सम्पादनको आिारमा  धनरन्तरता धदने । 

• नर्ााँ धनर्नधि गननय परेमा गण्डकी प्रदरे्को सेवा करारमा जचजकत्सक र स्वास््र्कमी  

व्र्वस्थापन कार्यजवजध, २०७९ अननसार गने । 

• सेवा करारमा िनर्धि छनौटमा लाग्ने खचय (सचूना प्रकार्न, छनौट प्रधक्रर्ा, अन्तवायताय 

आधद ) र्सै र्ीषयकबाट खचय गनय सधकनेछ ।  
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१३. राजरिर् आरोग्र् जदवस तथा धन्वन्तरी िर्जन्त, राजरिर् र्ोर् जदवस, अन्तराजरिर् र्ोर् जदवस 

लर्ार्तको जदवसहरु मनाउने कार्यक्रम 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् आर्नवेद एवं बैकधल्पक धचधकत्सा िगतमा िन्वन्ती र राधरिर् एवं अन्तराधरिर् र्ोग धदवस 

मनाउने प्रचलन रहेको छ ।सरोकारवालाहरुको सहभाधगतामा धवधभन्न धदवसहरु मनाएर 

आर्नवेद एवं र्ोगबारे िनचेतना फैलाउने उद्दशे्र्ले र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र्  राधरिर् आरोग्र् धदवस तथा िन्वन्तरी िर्न्ती, राधरिर् र्ोग र अन्तराधरिर् र्ोग धदवस मनाई 

िनचेतना फैलाउनन  

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

आर्नवेद एवं र्ोगबारे समनदार्मा सचेतना बधृि भएको हुनेछ । 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

• िन्वन्तरी र राधरिर् एवं अन्तराधरिर् र्ोग धदवस मनाउन आवश्र्क व्र्वस्थापकीर् 

खचय र्स कार्यक्रमबाट गननयपनेछ । 

• धदवसको अवसरमा उत्कृष्ट कार्य सम्पादन गने कमयचारी एवं कार्ायलर्लाई सम्मान 

तथा पनररकृत गनय सधकनेछ । 

• धदवसको अवसरमा र्ोगाभ्र्ास, गोष्ठी, र् र्ाली, पत्रकार अन्तरधक्रर्ा, स्वास््र् संस्था 

तथा आश्रमहरुमा फलफूल धवतरण, स्वास््र् पररक्षण आधदिस्ता धक्रर्ाकलापहरु 

गनय सधकनेछ । 
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१४. स:रु्ल्क र्ामेसी संचालन (Seed Money) 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् िौलाधगरी आर्नवेद औषिालर्, बाग्लनङ, गण्डकी आर्नवेद औषिालर्, कास्की र धिल्ला 

आर्नवेद स्वास््र् केन्र ,तनहुाँमा धन:र्नल्क धवतरण गररने औषिीहरुको अलावा धबरामीहरुको 

उपचारको लाधग आवश्र्क अन्र् औषिीहरु सनपथ मलू्र्मा उपलब्ि गराउन र्ो कार्यक्रम 

राधखएको हो । 

उद्दशे्र् िौलाधगरी आर्नवेद औषिालर्. बाग्लनङ, गण्डकी आर्नवेद औषिालर्, कास्की र धिल्ला 

आर्नवेद स्वास््र् केन्र, तनहुाँमा स:र्नल्क फामेसी स्थापना गननय 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

स:र्नल्क फामेसी स्थापना भई धबरामीहरुले सनपथ मलू्र्मा गनणस्तरीर् औषिी पाउने छन ्। 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

• अस्पताल फामेसी सेवा धनदधेर्का बमोधिम  गने  । 

• फामेसी बाट हुने आम्दानीको स्रोत पररचालन गरी व्र्वस्थापन सधमधत माफय त 

एकिना कम्प्र्नटर ताधलम प्राप्त आर्नवेद फामेधसस्ट/ कधवरािको 

व्र्वस्थापन गनय सधकनेछ  । 
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१५. स्थानीर् तहहरूको डाटा भेररजर्केर्न एव ंर्ुणस्तर सुधार, त्र्ांक जवशे्लषण, बाजषयक सजमक्षा 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् स्थानीर् तह धस्थत आर्नवेद औषिालर्बाट प्रदान गररएको सेवाको अधभलेख र ररपोटय चनस्त 

दनरुस्त राख्न, अननधर्क्षण गनय र  धिल्ला धस्थत सम्पणूय आर्वेद स्वास््र् संस्थाहरुको वाधषयक 

सधमक्षा गने अधभप्रार्ले र्ो कार्यक्रम राधखएको हो । 

उद्दशे्र् आर्नवेद सेवासम्बन्िी त्र्ाङ्कहरुको अधभलेख तथा प्रधतवेदनमा पणूयता, एकरुपता, 

आधिकाररकता, धनरन्तरता र धवश्वसधनर्ता कार्म गरी कार्यक्रमहरुको सधमक्षा गननय । 

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

गनणस्तरीर् त्र्ाङ्क प्रणालीमा सनिार भई आर्नवेद स्वास््र् सचूना प्रणाली चनस्तदनरुस्त 

भएको हुनेछ र कार्यक्रमहरुको प्रभावकारी कार्ायन्र्नमा सहर्ोग पनग्नेछ । 

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

• बिेटको धसमाधभत्र रधह अननधर्क्षण कार्यर्ोिना र बाधषयक सधमक्षाको समर् तर् गने । 

• र्स कार्यक्रमबाट स्थलगत अननधर्क्षणको लाधग भ्रमण भत्ता र सधमक्षा कार्यक्रममा 

सहभागीहरुको भ्रमण भत्ता  लगार्त अन्र् व्र्वस्थापकीर् कार्यको खचय गनय सधकनेछ। 

• स्थलगत अननधर्क्षणको लाधग रेकधडयङ र ररपोधटयङमा कमिोर दधेखएको स्वास््र् 

संस्थाहरुलाई प्राथधमकता धदननपनेछ ।  

• स्थानीर् तहका आर्नवेद औषिालर् र नागररक आरोग्र् केन्रका प्रमनखहरुको 

सहभाधगतामा १ पटक बाधषयक सधमक्षा कार्यक्रम गरी सबै संस्थाहरुको आगामी 

बषयको र्ोिना समेत बनाउने । 
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[आ.व. २०८१/०८२ को कार्यक्रम सञ्चालन मापदण्ड, २०८१] 

[सामाजिक जवकास तथा स्वास््र् मन्रालर्, र्ण्डकी प्रदेर्] 

१६. भनाय भएका जवरामीहरुका लाजर् खाद्यान्न 

जवषर् वस्तु जववरण 

पररचर् अन्तरंग सेवा धलन भनाय भएका धबरामीहरुका लाधग स्वस्थकर खाना उपलब्ि भएमा 

धबरामीको स्वास््र् अवस्थामा रनत सनिार हुने भएकोले धन:र्नल्क रूपमा खाद्यान्न उपलब्ि 

गराउनका लाधग र्ो कार्यक्रम राधखएको हो ।   

उद्दशे्र् भनाय भएका धबरामीका लाधग स्वस्थ खाना धन:र्नल्क रूपमा उपलब्ि गराउनन  ।   

अपेधक्षत 

प्रधतफल 

भनाय भएका धबरामीका लाधग स्वस्थकर खाना धन:र्नल्क रूपमा उपलब्ि भई आधथयक भार 

कम  हुने र धबरामीको बसाई सहि हुनेछ ।   

कार्य 

सञ्चालन 

प्रधक्रर्ा  

• िौलाधगरी आर्नवेद औषिालर्, बाग्लनङ र गण्डकी आर्नवेद औषिालर्, कास्कीमा 

र्ो कार्यक्रम लाग ूहुनेछ । 

• औषिालर्ले आफैले क्र्ाधन्टन सञ्चालन गरी वा पार्क पने क्र्ाधन्टनसंग प्रचधलत 

काननू बमोधिम सम्झौता गरी अन्तरंग सेवाका लाधग भनाय भएका धबरामीहरुलाई 

र्ाकाहारी भोिन उपलब्ि गराउंनन पदयछ । 

• धचधकत्सकले आर्नवेदको धसिान्तमा आिाररत भई आहार एवं पररकार र आहार 

ताधलका धनमायण गनय सक्नेछन ्।    

• एक िना धबरामीको लाधग प्रधतधदन बढीमा रु ३०० सम्मको भोिन उपलब्ि गराउन  

सधकनेछ । 

• प्रधत धदन भनाय भएका धबरामीको संख्र्ा र सो अननसारको खानाको कन ल छाकको 

संख्र्ा On Duty Doctor/ Indoor Incharge ले धसफाररस गरी कार्ायलर् 

प्रमनखले रुिन गरेर प्रमाधणत गननयपदयछ । 
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